XXIII Alutaguse mängud
Laupäev, 21.06.2008, Sillamäe

Vastavalt osalejate lõplikule arvule on korraldajatel õigus ajakava kohendad,a andes selles märku võistluspäeval läbi võistkondade esindajate.
Üldajakava
8.30 – 9.30 mandaat, spordihoones
9.30 – esindajate koosolek, spordihoones
9.45 – 10.00 pidulik avamine, staadionil
10.10 – 16.00 kergejõustik, staadionil
10.00 – 17.00 võrkpall, staadionil
10.00 – 17.00 petank, Eesti kooli staadionil
12.00 – 14.00 jalgrattakross, start vetelpäästejaama juures
13.00 – 16.30 söömine, spordihoone
15.00 – 16.00 ujumine, basseinis (kella 14st soojendusujumised, kella 16-17.30 on ujumisrajad avatud kõikidele Alutaguse mängudest osavõtjatele)
16.00 – 16.30 juhtide võistlus, staadionil
17.00 – 18.00 avatud suupistelaud, spordihoones
17.00 – 18.00 mälumäng, spordihoones
18.15 autasustamine ja lõpetamine
KERGEJÕUSTIKU AJAKAVA

10.10 Pendelteatejooks

10.30 M kaugus, M40 kaugus, M50 kaugus
10.30 N (4 kg) kuul, N35 (4 kg) kuul, N45 (3 kg) kuul

11.00 M 3000 m 
11.15 N 1500 m 
11.30 N35 800 m, N45 800 m
11.45 M40 1000 m, M50 1000 m

12.30 N35 60 m, N45 60 m, M40 60 m, M50 60 m
13.30 M 100 m, N 100 m - eeljooksud

14.00 M (7,26 kg) kuul, M40 (7,26 kg) kuul, M50 (6 kg) kuul
14.00 N kaugus, N35 kaugus, N45 kaugus

14.30 M 400 m, N 400 m
15.30 M 100 m, N 100 m - finaal 

UJUMISE AJAKAVA
Distantsi ujuja peab olema stardikohas vastavas ajavahemikus 

15.00-15.25 50 m vabalt
15.30-15.55 50 m rinnuli
16.00 6x25 m vabalt teateujumine (3 meest + 3 naist; absoluutarvestus)

JALGRATTAKROSSI AJAKAVA
Sõidetakse ca 3,5 km ringil
Täpne ringide arv selgub pärast esimest ringi, vastavalt sõidu tempole
12.00 I start, pikk distants (M-16, M-18, M) -  sõidu pikkus 45 minutit
13.30 II start, lühike distants (M14, M50-54, M55, N, N35) – sõidu pikkus 30 minutit

