IDA-VIRUMAA MV ERALDISTARDIS 2010 JUHEND

EESMARK: Selgitada vlja Ida-Virumaa meistrid eraldistardiga sdidus ja propegeer
jalgrattasporti kui head vdimalust arendada kehalist tegevust vabas 6hus. Osalemauoh ooda
kdik jalgrattahuvilised.

KOHT JA AEG: Vadistlus toimubkolmapaeval 8septembril 2010aastal.
Start algusegkell 18.00 Maetaguse poe juures
Soidetaks®,9 km pikkusel ringil. Stardid iga 30 sekundi tagant, tuulessoit keelatud.

VANUSEKLASSID JA DISTANTSID (voistelda saab 7 vanuseklassis)

MEHED 1992-1961

M16 1995-1993

M14 1997-1996

M50 ja + 1960 ja vanemad

NAISED 1992 ja vanemad
N16 1995-1993
N14 1997-1996

Kell 18.00 distants 20,7 km (3 ringi) — Mehed, M16
Ca kell 18.30 distants 13,8 km (2 ringi) — M14, M50, Naised, N16
Distants 6,9 km (1 ring) — N14

REGISTREERIMINE JA STARDIMAKS: Vdistluseksvajalik eelregistreerimine.

NB! Vdistluseleeelregistreerumineldpebvdistluspéeval (s.0 kolmapéeval 8.sepkella
12.00ks e-postigmaris.nurm@mail.eeregistreerimisel méarkida nimi, tdpne siinniaeg ja
elukoht/klubi. Kohapeal toimub numbrite véljastamine kella 17.45ni. Stardimaksu ei ole.

AUTASUSTAMINE:
Autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat Ida-Virumaa MV diplomi jdigaeda

OHUTUS JA VASTUTUS:
Kiivri kandmine kohustuslik. Iga vdistleja vastutab ise oma tervisliku seisundejaitise
eest. Liikluseeskirjadest kinni pidamine kohustuslik — vdistlus toimub avatud liikluselga t

KORRALDAJA INFO: J&hvi Jalgrattaklubi MTU koostds Ida-Virumaa Spordiliduga ja
Johvi spordikooligawww.jrk.ee www.sportiv.eewww.johvisport.ee




