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Предлагаем 

СЕМИНАР ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Дата проведения: 17 октября 2008 года в 11.00  

Место проведения: Малева 17А, Ахтме, Кохтла.Ярве (Ахтмеский спортхолл)

Программа курса:  

· Питание спортсменов. 

· Методы восстановления после соревнований. 

· Тренировка в беге на длинные дистанции. 

· Методика обучения бегу на спринтерские дистанции. 

· Организация и проведение соревнований.   

Длительность обучения: 8 ак. часов 

Лекторы: Виктор Предбанников, андрагог II категории, старший тренер спортивной школы г. Йыхви, тренер по лёгкой атлетике 4 категории

Евгений Терентьев, тренер по лёгкой атлетике 4 категории "Калев" г. Силламяэ

Борис Иванов, тренер "Нарвик" г. Нарва (4 категории)

Язык проведения: русский

Стоимость обучения: 800 крон

После прохождения курсов выдаётся свидетельство. 

Лицензия на обучение 3636HTM

Информация и регистрация до 15.10.2008 по тел. 33 52 137, 555 83 410

Эл. почта: tatjana@kvkoolitus.ee
ЖДЁМ ВАС НА ОБУЧЕНИЕ!

