П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении  III  легкоатлетического пробега, 

посвященного Летнему Дню Энергетиков.

1.Цели и задачи.

Привлечь энергетиков и жителей г.Нарвы к регулярным занятиям физической культурой и оздоровительным спортом. Популяризация легкой атлетики в г.Нарве.

2. Время и место проведения.

Пробег проводится 5 августа 2006 года. Сбор и регистрация у КЦ «Женева» в 8:30. Старт в 9.00 часов от КЦ «Женева», финиш у главной проходной Балтийской электростанции. 

3. Маршрут пробега.

КЦ «Женева» – проспект Выйду – ул. Кересе – виадук - Электрияама теэ - главная проходная Балтийской электростанции. Дистанция - 5,5 км.

4.Участники.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
Возрастные группы:

1) Юноши: до 14 лет                                                6) Девушки: до14 лет 

2) Юноши: 15-18 лет                                                7) Девушки: 15-18 лет

3) Мужчины:  от 19-40 лет                                       8) Женщины: от 19-35 лет

4) от 41-60 лет                                                           9) от 36-55 лет

5) от 61 года и старше                                              10) от 56 лет и старше

11) Спортсмены на инвалидных колясках.

5.Заявки. 

Заявки на участие в пробеге подаются в письменной форме в спортклуб Нарвских электростанций  до 1 августа 2006г. по адресу  nejspordiklubi@hot.ee, где указывается имя, фамилия, год рождения, место работы/учебы участника. 

Информация по тел. 716 6432, 55 592 740 и на сайте www.nejspordiklubi.ee
6. Система определения победителей.


Победители определяются по результатам пробега в вышеуказанных возрастных группах.

7. Награждение.

Участники пробега, занявшие 1 места  в своих  возрастных  группах, награждаются подарками; специальным призом  награждается участник пробега, как среди мужчин, так и среди женщин, показавший лучшее время среди работников Нарвских Электростанций. Подарки вручаются на Летнем Дне Энергетиков в Замке. 

Участники пробега, занявшие 1-3 места  в своих  возрастных  группах, награждаются грамотами; все участники пробега награждаются памятными сувенирами после подведения итогов.

8. Организаторы.

Организаторами  пробега являются AS Narva Elektrijaamad и Narva Elektrijaamade spordiklubi.
