KOHTLA – JÄRVE LINNA  KOOLIDE VAHELISTE KERGEJÕUSTIKUVÕISTLUSTE JUHEND

EESMÄRK:

· Populariseerida kergejõustiku alasid koolides.

· Leida andekaid sportlasi ja suunata neid treeningrühmadesse.

VÕISTLUSTE AEG JA KOHT:

· 3. – 5. KLASS

15.mai


14:00

· 6. – 7. KLASS

16.mai


14:00

· 8. – 9. KLASS

17.mai


15:00

· 10. – 12. KLASS

17.mai


15:00

Võistlused toimuvad  Kohtla-Järve Spordikeskuse staadionil (Spordi 4). 

VÕISTLUSALAD:

· 3. – 5. KLASS




Ajakava:

60 m
-  T,P





13:55 
Võistluste avamine

400 m
-  T,P





14:10 
P-60m, T-kaugus



Kaugushüpe 
- T,P




14:20 
P-pallivise

Pallivise – T,P




14:40
P-60m F

Teatejooks - 4 X 200 m T, 4 X 200 m P

15:00 
P-kaugus, T-60m








15:10 
T-pallivise








15:30
T-60m F








15:45
T-400m








16:05
P-400m








16:25 
T 4x200m








16:30
Px200m

· 6. – 7. KLASS




Ajakava:





60 m
-  T,P





13:55 
Võistluste avamine

400 m
-  T,P





14:10 
P-60m, T-kaugus



Kaugushüpe 
- T,P




14:20 
P-pallivise

Pallivise – T,P




14:40
P-60m F

Teatejooks – 400-300-200-100 T


15:00 
P-kaugus, T-60m

         400-300-200-100 P


15:10 
T-pallivise








15:30
T-60m F








15:45
T-400m








16:05
P-400m








16:30 
T 400-300-200-100m








16:45
P 400-300-200-100m

8-9 ja 10-12 klassid võistlevad 17.mail 2007.a

· 8. – 9. KLASS




Ajakava:

         60m
-  T,P





14:55 
Võistluste avamine



400m
-  T,P





15:10
P - 8-9 kl. 60m

Kaugushüpe 
- T,P





T - 8-9 kl. kaugus I sektor

Pallivise – T,P





P - 10-12 kl. kuulitõuge

Teatejooks – 400-300-200-100m



T – 10-12 kl. kaugus II sektor

                     400-300-200-100m


15:25
P – 10-12 kl. 100m








15:35
P – 8-9 kl. 60m F

15:40
P - 10-12 kl. 100m F

15:55
T – 8-9 kl. pallivise


P – 8-9 kl. kaugus I sektor


T – 10-12 kl. 100m


P - 10-12 kl. kaugus II sektor

16:15
T – 8-9 kl. 60m

16:45 
T – 10-12 kl. 100m F


16:50
T – 8-9 kl. 60m F


16:55
T – 10-12 kl. kuulitõuge

17:00
T - 10-12 kl. 400m

17:10
T -  8-9 kl. 400m

17:20 
P – 10-12 kl. 800m

17:25
T -  8-9 kl. pallivise

17:30
P – 8-9 kl. 400m

17:50
T - 10-12 kl. 400-300-200-100

17:55
T – 8-9 kl. 400-300-200-100m

18:00
P – 10-12 kl. 400-300-200-100

18:05 
P – 8-9 kl. 400-300-200-100m

10. -12. KLASS

60m -  T,P

400m -  T, 800m - P

Kaugushüpe - T,P

Kuulitõuge – T, P

Teatejooks
- 400-300-200-100m

PUNKTIARVESTUS:
VÕISTKONNA SUURUS  6 TÜDRUKUT + 6 POISSI (12 võistlejat).

Alale saab panna 3 võistlejat. Üks võistleja võib teha 2 ala ja osaleda teatejooksus. Arvesse – kaks paremat tulemust alalt. I koht – 21 punkt, II koht – 19 punkti ja III koht – 17 punkti, IV koht – 16 punkti jne.

Teatevõistluste punktid arvestatakse koefitsiendiga 2 (eraldi tüdrukud ja poisid).
AUTASUSTAMINE:

Autasustatakse igal alal  I – III kohale tulnud võistlejaid medali-, diplomi ja šokolaadiga. Igas vanusegrupis võitnud kooli autasustatakse diplomiga.

VÕISTLUSTE PEAKOHTUNIK - VLADIMIR TŠUVAKIN
